
らら♪ライン 
～歌い出したくなる時間～ 

非対面の安心と喜びを

528株式会社 

この事業は「兵庫県創業補助金・女性企業家支援事業」に採択され

兵庫県税からご支援を頂戴しております




メリット 
 

完全非対面により 
感染リスク０％ 

 
お出掛けできないコロナ禍にも 

華やかなひと時を 

途切れない関係が 
孤立化を防止　 

 
双方向交流による 

対面と同レベルの愛着作り 

らら♪ライン 
～歌い出したくなる時間～



お繋ぎの方法 

個人 
専用機器をお貸し出しいたします 

Wi-Fiは必要ございません 
電源を入れて繋げるだけ 

（認定講師が遠隔操作いたします） 

グループ 
パソコン・タブレットなどから 

ケーブルで 
お手持ちの大画面テレビ等に 

お繋ぎください 
Z oomを使用します 



自分が愛されるべき存在と感じるための 
プログラム 

 
個人 

目と目を合わせ笑顔で安心を 
お好みに合わせた音楽とおしゃべり 

一緒に歌う喜び 
一緒に身体を動かす快活さ 
音楽を用いて尊敬を伝える交流 

グループ 
賑やかに歌う 
皆で笑う 

労い合いながら身体を動かす 
自然と働きだす社会性と協調性 
音楽で寛ぎ　若さを保つ 

 
 



プログラムと期待できる効果 

述べ5万人の高齢者との音楽療法で生まれた内容です 
 
歌唱 
心身の健康維持および機能の活性化 
認知症の進行防止と改善、嚥下機能の改善 
気分転換・打ち解ける 
見当識の確認・季節を感じる 
リクエスト曲を頂いて鑑賞 
自己決定・審美性を楽しむ・お互いを受容する 
マルチタスク 
脳統合、上肢・下肢・内臓の機能維持 
歌いながら身体を動かす 
楽しみながら軽い運動をする 
体操 
上肢・下肢の機能維持　バレエ曲に合わせて体操する 
ブレインジム 
心の安定・自己表現を促す 

身体エクササイズから脳統合を行うメソッド 

タッチケア 

自分で自分を癒す　オキシトシン促進 

おしゃべり 
会話が弾む　信頼が生まれる　相談できる　



jesseジェシィ（日本人　女性）プロミュージシャン:ボーカル・ピアノ・作編曲


・兵庫県認定音楽療法士　

・日本ことば療法学会認定ことば療法士

（歌と遊びを用いて言葉の概念と発語を同時に可能とする堀田メソッド）

・日本ホリスティック医学協会認定 ホリスティックヘルス塾インストラクター

・ビルディングブロックアクティビティ受講者  
　(身体から脳へアプローチするエクササイズ)

・国立青少年教育振興機構子どもゆめ基金助成活動団体「絵本とお歌の会」代表　

・SongS音楽教室主宰 
　ボーカル・ピアノ・ピアノ弾き語り・作詞・作曲・音楽療法の指導 
・レコード会社 Be-ing GIZA 準専属作詞作曲家

CEOジェシィと認定講師は、高齢者様が 
主役として輝かれるようお手伝いいたします

認定講師は医師・ケアマネージャー・音楽療法士など 
専門家でありコミュニケーションと優しさのプロでございます


講師紹介 
・数多くの福祉施設への他種な慰問活動とライブハウスでのバンド演奏を長年続
ける認定講師 
・人の心に音楽が必要との理解を広げるため福祉施設内で15分の音楽活動を立ち
上げ、45分の人気プログラムに発展させた認定講師 
・外国人対応できる会話術と音楽性を使って新しい介護の世界を彩る認定講師

認定講師・医師より 
「高齢者ほど個人の活動を必要としておられる

ひとりの人のために時間を割くということが重要です

歳を重ねると人間の根源的なものが出てきます　それが考え方の基本です」

 



528株式会社　 
651-0086  神戸市中央区磯上通8-1-29 カサベラビルC＆M403 

メール　selfesteem528@gmail.com      
CEOジェシィ直通でんわ　07054333432 

神戸発の実証プログラムから生まれた芸術×教育で社会を変える
『528株式会社』設立 
音楽をはじめとする心を癒すアートで自尊心が育まれる社会を目指す  
設立の背景 
　528は神戸新聞社が主催（神戸市共催）している、地域課題解
決プログラム「Anchor KOBE Try-Stage」で実施された「アー
トによる心の癒しプロジェクト」にエントリーした市民ととも
に、立ち上げた会社です

今までにない事業でわかりにくいかと思いますが

ご興味を感じて頂けますと幸いです

どうぞお気軽にお問合せくださいませ

お話しをお伺いし おひとりずつに合わせた内容をお作りします

価格：30分 個人レッスン 1回2,200円から 
まずは無料レッスンでお試しくださいませ　 


